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Resumen

El paradigma de la educacion inclusiva, representa la aceptacion de las
diferencias y la diversidad de necesidades educativas presente en las aulas;
al mismo tiempo, es el medio mediante el cual se pretende que los grupos
en condiciones de vulnerabilidad alcancen la igualdad y la justicia social.
Es por ello, que implementar estrategias de inclusion en las escuelas es
garantizar el respeto a las individualidades; lo que implica anular las barreras
gque puedan impedir el acceso, la atencion de calidad, la permanencia y la
conclusion de los estudios.

En nuestro pais se fortalecié la labor de inclusion educativa a través del
Programa Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Especial y de la
Integracion Educativa en el 2002; y el Programa para la inclusion y la Equidad
educativa (Acuerdo 711) 2013, ambos enfatizaron su aplicacion en el nivel
basico quedando el bachillerato tecnoldégico rezagado de dichos programas
institucionales pero no de vivir la experiencia de la inclusion de jovenes con
Necesidades Educativas Especiales asociadas o no a una discapacidad.

Analizaremos pues el proceso de inclusidén educativa de un joven con paralisis
cerebral al Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Estado de
Campeche, plantel Alfredo V. Bonfil a través de las estrategias para la

inclusion implementadas en dicho centro educativo durante el ciclo escolar
2014-2015.
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El estudio del proceso de inclusidon consistid en la deteccidon y planteamiento
del problema, reuniones con personal directivo, docentes y padres de familia;
recopilaciondelainformacién, analisis de lainformacidonyredaccion del reporte
de investigacion. Los resultados de dicho proceso, destacan la relevancia
que tiene lograr la inclusion educativa en jovenes que por presentar una
necesidad educativa especial asociada a una discapacidad corren el riesgo
de no acceder y permanecer en la escuela o bien no recibir el apoyo que
requieren. Al igual es de suma importancia que el maestro de bachillerato no
trabaje aislado en esta tarea.

Palabras clave: Educacioéninclusiva, Necesidades Educativas Especiales
(NEE), Paralisis Cerebral, Proceso de Inclusién.

Abstract

The paradigm of inclusive education represents the acceptance of differences
and the diversity of educational needs present in the classroom; at the same
time, it is the means by which the vulnerable groups are expected to achieve
equality and social justice. That is why, implementing inclusion strategies
in schools equals guaranteeing respect for individualities; which implies
eliminating the barriers that can prevent access, quality care, permanence
and studies’ conclusion

In our country, the work of educational inclusion has been strengthened
through the National Program for the Strengthening of Special Education and
Educational Integration in 2002; and the Program for Inclusion and Educational
Equity (Agreement 711) in 2013, both emphasized its application at basic
level, leaving the technological high-school isolated from those institutional
programs but not from living the experience of the inclusion of teenagers with
Special Educational Needs associated or not with a disability

Research called “Inclusion strategies to integrate a student with cerebral palsy
in high school” was done at Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos
del Estado de Campeche (CECyYTEC) campus Alfredo V. Bonfil during the
period between 2014 and 2015.




The study’s subject was an 18 years old teenager that suffers a multiple motor
deficit due to his cerebral palsy.

The qualitative approach was used in this thesis which belongs to a studying
case. Chosen in order to analyze inclusion strategies that were developed to
improve the student’s comprehensive academic attention.

The development process included the approach and detection of the problem,
meetings with parents, teachers and management members; information
analysis and compilation, and the research report writing.

The results outline the relevance of achieving educative inclusion in teenagers
which are at risk of education access and permanency in school besides not
receiving the support they need because of their disability. Furthermore, it is
critical that the teachers do not work isolated in this task.

Keywords: Inclusive education, special educative needs (SEN), cerebral
palsy, inclusion process.

Introduccion

La inclusién educativa es el objetivo y el reto de todo sistema educativo que
pretenda brindar el derecho a educarse a toda la poblacién que lo requiera
sin excluir a nadie; sin que existan obstaculos politicos, econémicos, sociales
o cualquier otro factor que restrinjan el derecho humano a la educacion.

La UNESCO senala que el propdsito de la educacioén inclusiva es permitir
gue los maestros y estudiantes se sientan comodos ante la diversidad; y no
la perciban como un problema, sino como un desafio y una oportunidad para
enriquecer las formas de ensefar y aprender (UNESCO, 2005, p. 14).

En nuestro pais se han dado respuestas a los llamados internacionales y
a las demandas de los padres de familia; a través, del Programa Nacional
de Fortalecimiento de la Educacion Especial y de la Integracién Educativa;

INVESTIG@CCION numero 22, JUNIO - NOVIEMBRE 2022

149




22, JUNIO - NOVIEMBRE 2022

-

Py

INVESTIG@CCION humero

150

y el Programa para la inclusiéon y la Equidad educativa (Acuerdo 711) sin
embargo, existen subsistemas dentro del sistema educativo que han quedado
rezagados de dichos programas institucionales.

El proceso de integracion se dirigié a la insercién de los nifios de las escuelas
especiales a las escuelas regulares, se desplegdé para ello una serie de
actividades de apoyo para el maestro regular; convirtiéndose asi; en la
esperanza y la oportunidad de enaltecer a quienes habian sido marginados.

Con el Acuerdo 711, emitido por la Secretaria de Educacion Publica el 28
de diciembre del 2013, se involucra a todos los niveles y; especificamente
corresponde al bachillerato la posibilidad de brindar atencidon educativa
a través de la creaciéon de los Centros de Atencion para Estudiantes con
Discapacidad (CAED) bajo la modalidad no escolarizada, y dirigida a
estudiantes con discapacidad visual, auditiva o motriz. Sélo que este, se
dirige a los bachilleratos federales y quedan excluidos los tecnolégicos que
dependen del subsidio estatal.

Bajo este panorama en el que hoy estan inmersos los bachilleratos
tecnoldgicos, se responde a la demanda que hacen los padres y jovenes
estudiantes que presentan necesidades educativas especiales asociadas
a una discapacidad. Sin contar con informacion necesaria y herramientas
de apoyo se han dado a la tarea de incluir a estos jovenes y brindarle una
atencion de calidad.

El proceso de inclusion se llevdo a cabo en el plantel Alfredo V. Bonfil,
ubicado en la comunidad del mismo nombre y que corresponde al municipio
de Campeche, por cuestiones de respeto a datos personales omitiremos el
nombre del joven sin embargo, sus particularidades corresponden a un caso
de paralisis cerebral la cual se refleja en un déficit motor multiple, dificultando
las tareas que implican el uso del lenguaje escrito, asi como, otras labores
relacionadas con las habilidades digito manuales ademas que presenta
problemas de vision y de lenguaje. Las adecuaciones han sido necesarias

y han abarcado no sélo las arquitectonicas sino también las de acceso al
curriculum.




Fue necesario implementar acciones de sensibilizacion y asesoria a los

docentes y alumnos ademas de aquellas dirigidas a sus padres y al propio
joven.

Descripcién de la situacion problema

Jesus R. es un joven de 18 afios de edad, que cursa actualmente (ciclo
escolar 2014-2015) el sexto semestre en el Colegio de Estudios Cientificos
y Tecnoldgicos del Estado de Campeche, Plantel “Alfredo V., Bonfil”, estudia
la especialidad de Técnico en Programacién. Presenta un cuadro de déficit
motor multiple debido a una paralisis cerebral causada por hipoxia neonatal
sufrida en las primeras horas de su nacimiento. De manera visible, se le
aprecia una Paralisis cerebral espéstica1 la cual, se manifiesta en la rigidez
muscular en ambos brazos (el derecho con mayor afectacion que el izquierdo)
comprometiendo su capacidad para escribir. A ello, se suma una dismetria
que lo obliga a inclinarse hacia el lado derecho. Presenta también deficiencia
visual (déficit en visidn cercana 20/70 en ambos ojos y lejana 20/50 derecho)
y movimiento ocular en ojo derecho por lo que resulta cansado leer sin perder
constantemente las lineas. Con respecto a su lenguaje, presenta una disartria,
es decir, una alteracién en la pronunciacion y falta de coordinacion entre la
respiracion y fonacion. Se le observa igualmente dificultad para el control de
la salivacion al hablar. Sin embargo a su ritmo logra expresarse claramente.
(Véase figura 1)

Fig. 1 Paralisis Cerebral Espastica

Miralles, R. (2015) Dismetrias de las extremidades (ilustracién). Recuperado de
http//www urv_catymedia/upload/arxius/URV_Solidaria/COT/Contenido/Tema_6/6.
4__dismetrias_de_las extremidades pdf
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En el aspecto social, se relaciona con facilidad estableciendo relaciones
interpersonales dentroy fuerade laescuela; sin embargo, brinda confianza con
pocas personas y tiende a poner una barrera de forma emocional para sentirse
seguro. Segun sefiala el reporte psicoldgico, estos rasgos de inseguridad
probablemente busque compensarlos mostrandose independiente; fuerte,
bromista, a la expectativa, evitando sentirse fragil emocionalmente ante las
personas que lo rodean. Las situaciones dificiles provocan que se aisle y le
generen ansiedad. También existen rasgos de dependencia e inmadurez.

El nivel de aprovechamiento por lo general es mas bajo en comparacion
con su grupo; llegando a reprobar hasta un 50 % de las asignaturas, sin
embargo, con apoyos logra regularizarse. Presenta mayores dificultades
en las materias de contenidos abstractos como las matematicas, mientras
mejora su desempefo en asignaturas teodricas y en aquellas relacionadas con
su especialidad (programacién).

Segun los reportes de sus maestros el trabajo que el joven desempefia en
el aula depende de que esté acompanado y que se le vigile para no dejar
en manos de otros las actividades encargadas. Tiende a ser irresponsable y
dejado con sus tareas, falta compromiso en el cumplimiento de sus deberes.

En el aula se percibe un compaferismo y aceptacion hacia el joven, su
relacion con el resto del grupo es amistosa; sin embargo, se comporta de
forma agresiva cuando esta estresado y es exigente con quienes son sus
apoyos. Sus compaferos realizaron una critica hacia esto ultimo; sefialando
que la estrategia de los maestros de asignarle un apoyo no le ha permitido
ser independiente de los demas.

El problema que enfrenta Jesus, afecta a la familia econdmicamente debido a
gue desde pequeio tuvo que ser intervenido quirurgicamente dos veces, ha
requerido traslados a la ciudad para las terapias; actualmente no las realiza,
porque se niega hacerlo a pesar de que hay un modulo de rehabilitacion
donde pudiera recibirlas. En casa segun sefiala su Madre, sélo realiza las
tareas de la escuela, no ayuda en las labores del hogar. Pasa mucho tiempo
en la computadora.




Lainstitucioneducativaencumplimientoconloscompromisosgubernamentales
construyo las rampas; sin embargo, a la llegada del estudiante no estaban
totalmente terminadas y no se contaba con pasamanos. El aula del joven se
encuentra situada en el segundo piso.

Otros indicadores que nos permiten conocer al estudiante son sus fortalezas
las cuales segun sefala la evaluacidén psicopedagdgica son: habilidades
para comunicarse de manera oral, destaca su capacidad de memorizar,
comprender y argumentar.

La problematica en el sentido metodoldgico se centré en la ausencia de
estrategias que involucraran sus fortalezas en las dinamicas de aprendizaje.
Por el contrario, la distraccion fue la actitud mas frecuente. Tal comportamiento
no solo atajaba su aprendizaje si no el de los demas; pues debido a que
no copiaba, no resolvia ejercicios matematicos, no recortaba, no construia
maquetas o esquemas ni leia llamaba la atenciéon con sus comentarios o al
estar en contacto con otros a los que distraia. Al sentarlo con pares, éstos
después de un tiempo abandonaban su rol para evitar la distraccion.

Método

Para conocer el proceso de inclusion educativa del estudiante con paralisis
cerebral se eligio el enfoque cualitativo y como método; el estudio de caso.

Las fases de la investigacion fueron las siguientes:

1. Deteccion y planteamiento del problema. Esta fase inici6 con los
reportes de los maestros sobre el estudiante, se describié a un joven con
paralisis cerebral, visiblemente comprometida sus extremidades superiores e
inferiores (lado derecho con mayor afectacion que el izquierdo); asi como, sus
limitantes en la visién y lenguaje. Con respecto a su desempefio académico,
se sefialé que no prestaba atencion, no desempefiaba tareas en clase, ni en
casa; y que habia dejado en la mano de sus compaferos la responsabilidad
de los trabajos que se solicitaban. ( Véase figura 2)
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Fig. 2 Reporte del maestro de grupo.

| —

Jlan, E. {2015). Esfrategias para la inclusién de un estudiante con parslisis
cerebral en el nival bachillerato (Tesis para el grado da maestria). Universidad
FPedagdgica Macional, Campeche México.

2. Recopilacién de la informacién. Esta fase consistié en recabar datos
para conocer al alumno y al contexto escolar, familiar, social y psicoldgico
que lo rodeaba. Los primeros datos obtenidos de su historia personal fue
la Evaluacién psicopedagodgica (solicitado a la Secundaria Técnica 16) y la
entrevista con sus padres; posteriormente los reportes de los maestros, asi
como, los registros de sus competencias curriculares los cuales dieron cuenta
de sus fortalezas y debilidades en su desempefio escolar. Otros documentos

importantes fueron las constancias médicas y reportes médicos.(Véase figura
3)




Fig. 3 Fragmento de la Evaluzcion Psicopedagogica del estudiante

I
Jlan. E. (2015). Esfrategias para la inclusién de un estudiante con paralisis
cerebral en el nivel bachillerato (Tesis para el grado de masstria). Universidad
FPedagdgica Nacional, Campeche México.

3. Andlisisdelainformacién. Enestaetapadelainvestigaciéon, seanalizaron
e interpretaron los datos obtenidos de la evaluacion psicopedagogica, los
reportes de los docentes y médicos, dando lugar a los primeros trazos en
la construccion de la historia de Jesus R. La informacion de los reportes,
observaciones y registros de competencias curriculares delinearon las
estrategias y los apoyos necesarios para el estudiante.

4. Reuniones de sensibilizacién y capacitacion con personal directivo,
docente y padres de familia. (Véase figura 4)
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Fig. 4 Reuniones de sensibilizacion v capacitacién a Docentes

Qlan, E. (2015). Esfrategias para la inclusion de un estudiante con parélizis
:erebral en el nivel bachillerato (Tesis para el grado de masstria). Universidad
Pedagogica Macional, Campeche México.

5. Reuniones con personal directivo, docentes y padres de familia para
la elaboraciéon para el Plan de Adecuacion Curricular Individual. Esta etapa
consistiéo, en la convocatoria de la Academia Local General (directivos
y docentes), con la finalidad de establecer acuerdos en las estrategias de
atencion para el estudiante. (Véase figura 5)

Fig. & Fragmento del Flan de Adecuacion Curricular Individual

Olan, E. (2015). Estrategias para la inclusion de un estudiante
con parslisis carebral en el nivel bachillerato (Tesis para el grado de
mzestria). Universidad Pedagdgica Macional, Campeche México.




6. Redaccion del informe de investigacion sobre la inclusion. Esta ultima
etapa, consistié en entrelazar la informacion, el analisis y la interpretacién de
los datos; a fin de dar lugar a un escrito, que aborda el caso de Jesus R. en
su proceso de inclusion en el bachillerato de Alfredo V. Bonfil.

Es importante sefialar que se usaron como herramientas de indagacion y
analisis de la problematica del estudiante, formatos del Manual de Operacion
de los Servicios de Apoyo del Departamento de Educacién Especial como:
El reporte del maestro de grupo, Guia de Observacion general del alumno,
Reportes de Observaciones, Plan de Adecuacion Curricular Individual
(Proyecto OSO o Estrella). Ademas de las entrevistas, Grabaciones, Fotos,
Instrumentos de evaluacion que comunmente usa el maestro de bachillerato
adaptado a las NEE asociadas a la paralisis cerebral, entre los que pueden
mencionar Guias de observacion, Listas de cotejo, Rubricas y algunas técnicas
en el proceso de evaluacién como el examen oral, el portafolio electrénico y
la coevaluacion.

Los instrumentos aplicados al estudiante a fin de conocer mas sobre
su personalidad fueron: el Test de Coopersmith, Bender, Prueba proyectiva
Machover, la Autobiografia y el reporte o informe psicoldgico.

Resultados
El nivel de aprovechamiento del alumno durante el periodo 2014- 2015

El estudio sobre el aprovechamiento escolar de Jesus R. abarco el quinto y
sexto semestre de la carrera de técnico en Programacion. El indicio principal
de su bajo desempefio fue la reprobacion del 50% de sus materias, dado a
conocer por el reporte bimestral (Véase tabla 1). Las asignaturas reprobadas
correspondieron a los modulos profesionales, con los cuales se corria el
riesgo de no obtener su titulo de técnico en Programacion. En comparacion
a este documento, las boletas finales de ambos semestres muestran que los
periodos de recuperacion; y las estrategias metodoldgicas implementadas
por sus maestros mejoraron en mucho el rendimiento escolar del alumno.
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Tabla 1. Aprovechamiento escolar del quinto y sexto semesire

Calificacionas Promedio Materias %% de % de

Reprobadas. reprobacion  Aprobacian
Reporte 6.5 3 B0% 50%
birnestral

{primer parcial)
Boleta final del | 2.0 a a 1008
quinto semestre
Boleta finel del | 8.0 0 L] 10006

saxto semestre

Olan, E. (2015). Estrategias para la inclusidén de un estudiante con parélisis
cerebral en el nivel bachillerato (Tesis para el grado de massiria). Universidad
FPedagogica Macional, Campeche México.

El aprovechamiento académico que se muestra en la tabla anterior se logré
por los acuerdos emprendidos por la Academia Local General, conformada
por las autoridades del plantel, coordinadora de tutorias y encargada del area
psicopedagdgica, docentes y madre de familia; quienes llegaron a acuerdos
que quedaron establecidos en el Plan de Adecuacioén Curricular Individual, los
cuales dieron como resultado la implementacién del aprendizaje cooperativo,
asesorias extraclases, evaluaciones orales, portafolios electrénicos, asi
como, el establecimiento de los periodos de recuperacion en interparciales,
como estrategia de recuperacién de asignaturas reprobadas (Véase figura 6)

Fig. 8 pericdes de recuperacion en interparcialas

Clan, E. (2015). Estrategias para la inclusion de un estudiante con parilisis
cerebral en el nivel bachillerato (Tesis para el grado de maestria). Universidad
Pedagogica Macional, Campache México,




Los periodos de recuperacion, los cuales se calendarizan al final de cada
semestre, quedaron fijados al término de cada parcial; en consecuencia, se
logré que el estudiante avanzara a su ritmo, asi como, fuese objeto de apoyos
individuales y terminase sus portafolios.

La estrategia del aprendizaje cooperativo, propicio la interrelacion con sus
companeros, la adquisicion de responsabilidades y la cooperacion para
alcanzar un fin. En dichos ambientes de trabajo, el estudiante, fungié con
diversos roles como: relator, expositor del producto, supervisor o coevaluador
(responsable de valorar el desempefio de otro estudiante). (Véase figura 7)

Fig. 7 Aclividades de aprendizaje cooperative
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El resultado de su aprovechamiento fue notorio en las asignaturas de Fisica,
Dibujo técnico y los Modulos Profesionales; los cuales logré recuperar
obteniendo al final un promedio de 8.0 en ambos semestres.

Conclusion

El proceso de inclusion de un estudiante del bachillerato con paralisis cerebral;
conlleva la aplicacion de un plan de atencidon que implica recabar informacion
del estudiante desde diferentes fuentes como son: los padres de familia, la
evaluacioén psicopedagdgica, los reportes y las guias de observacion, lo cual
permite la elaboracién de una adecuacién curricular individual.

El plan de adecuacion curricular fueron las acciones emanadas de la Academia
Local General donde directivos y maestros consensuaron las estrategias que
debia de ejercerse para brindar la atencion a las necesidades educativas
especiales de Jesus R. entre las cuales destacaron:

. El estudiante sera colocado de preferencia en la primera fila, situandole
al centro para facilitar la visién, la audicién, asi como la atencion.

. El uso en la planeacion de actividades del aprendizaje cooperativo a
través de binas o equipos pequenos con roles asignados que garanticen la
participaciéon activa del alumno.

. Uso de la evaluacion oral o evaluacion por desempeio con las
actividades en la fase de la evaluacion formativa.

. Utilizacion del periodo de recuperaciéon para dar flexibilidad al alumno
en su proceso de aprendizaje.

En el proceso de inclusién de Jesus R., se facilité el contar con el apoyo
de los padres y de los directivos del plantel, asi como de algunos maestros
gue entendian el concepto de trabajar para incluir pero que al mismo tiempo;
consideraban que requerian capacitacion para ello, tenian que tener estudios
especificos sobre las discapacidades, las estrategias y las NEE.




Se puso en evidencia que el maestro de bachillerato requiere dicha
capacitacion, pero también, sensibilizacién para concientizar sobre laigualdad
y equidad educativa.

Por otro lado, es conocido entre los especialistas que tanto para los padres
como para quien posee una discapacidad la aceptaciéon es un proceso de
duelo; el adolescente que cursa el bachillerato tiene ante si la finalizacién
de un periodo de transicién que los lleva a la adultez; pues egresa con la
mayoria de edad. Algunos de ellos, asumiran el papel de proveedores en sus
familias o formaran la propia, otros continuaran sus estudios. En el caso de
Jesus R. se ve en desventaja en comparacion a sus companeros, lo que le
produce angustia. Sus frases “...es menos guapo” y “los demas son mejor
aceptados que yo”, sirvieron como punto de partida para trabajar arduamente
en su autoestima, su aceptacion y motivacion a través de las actividades de
sensibilizacion. El adolescente con discapacidad derivada de una paralisis
cerebral enfrenta barreras psicoldgicas.

Es necesario trabajar con ellos variadas actividades que pueden ir desde
relatos; hasta la presentacion de historias de vida de personalidades famosas
que superaron las barreras que atentan contra la inclusién. Resulta de suma

importancia que en este trabajo estén involucrados los docentes y los padres
de familia.

El aprendizaje colaborativo beneficié tanto las relaciones interpersonales
del alumno con paralisis cerebral como para lograr que el alumno logre los
alcances cognitivos. Resulta una de las estrategias que no debe de faltar en
cualquier proyecto de inclusion pues sus ventajas es que abarca ambitos que
van desde lo social, psicoldégico y formativo. A través de ella se logra que el
alumno se sienta aceptado y que alcance el aprendizaje con el apoyo de sus
companeros y maestros.

Por ultimo para evitar la relegacion y lograr la inclusion del alumno con
paralisis cerebral es necesario que se realice adecuaciones de acceso y
a los elementos del curriculo. En el primer caso, se emprendiéo una serie
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de acciones que fueron desde la construccion de rampas con barandales,
pasillos que conectaran las distintas instalaciones del plantel; hasta las
modificaciones en las metodologias de los docentes.(Véase figura 8)

Fig. 8 Adecuaciones de acoceso
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